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FECHA 01 al 30 de octubre de 2025
OPERADOR CONSORCIO OPERACION PAE TURBO
ETC Turbo
AREA Seguridad y Salud en el Trabajo
RESPONSABLE Yina Heredia Serna — Janes Waldo Mosquera
CARGO Coordinadora SST — Coordinador SST operativo
INTRODUCCION La Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo se basa en

la seguridad y la salud de sus colaboradores.

desarrollar un proceso ldgico, basado en la mejora continua, con
el objetivo de gestionar los peligros y riesgos que puedan afectar

OBJETIVO GENERAL Dar a conocer las diferentes actividades y

en el trabajo.

capacitaciones

realizadas en el presente periodo del drea de Seguridad y salud

INFORME
N° ACTIVIDAD DESCRIPCION DE CUMPLIMIENTO
1 INDUCCION EN SEGURIDAD Y SALUD EN | Fecha: 8 de octubre de 2025
EL TRABAJO Facilitador: Yina Heredia Serna

Participantes: Manipuladoras de alimentos

Descripcion de Actividad: Siendo las 1:00 pm, se realizo
la induccién en Seguridad y Salud en el Trabajo con las
manipuladoras de alimentos vinculadas al Consorcio
Operacion PAE Turbo.

En la jornada se abordaron temas relacionados con la
identificacion de peligros, uso adecuado de elementos
de proteccién personal, reporte de incidentes
accidentes laborales, y medidas preventivas en el
manejo de sus actividades diarias.

El objetivo de esta actividad fue brindar a las
trabajadoras las herramientas necesarias para
desempefiar sus funciones de manera segura,
promoviendo la prevencion de riesgos laborales y el
bienestar en el entorno de trabajo.

Evidencia: Anexo 1. Evidencias fotograficas
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PAUSAS ACTIVAS DE ESTIRAMIENTOS

Fecha: 14 de octubre de 2025

Facilitador: Janes Waldo Mosquera

Participantes: Personal de Bodega

de Actividad: Siendo las 3:20 p.m., se realizaron las
pausas activas dirigidas al personal de bodega.

Durante la jornada, se hizo una pausa en las labores para
ejecutar los ejercicios de estiramiento y movilidad, con
el fin de promover el bienestar fisico, prevenir la fatiga
laboral y mejorar el desempefiio durante y al finalizar la
jornada de trabajo.

Evidencia: Anexo 2. Evidencias fotograficas

ENTREGA DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Fecha: 16 — 17 de octubre de 2025

Facilitador: Janes Waldo Mosquera

Participantes: Auxiliares de Bodega

Descripcion de Actividad: Se realizé la entrega de
elementos de proteccidn personal, tales como guantes
térmicos, al personal encargado de la manipulacién de
carnes frias, con el fin de prevenir los efectos del frio
durante sus labores. Asimismo, se suministraron botas
de caucho para las actividades de lavado de las
canastas donde se almacenan los alimentos destinados
a la alimentacion escolar de los nifios.

Evidencia: Anexo 3. Evidencias fotograficas

SIMULACRO DE EMERGENCIA Y
VACUACION

Fecha: 20 de octubre de 2025

Facilitador: Yessica Panesso Consultora de la Arl Sura
Participantes: Personal Administrativo y Operativo de
Bodega

Descripcion de actividad: El dia 20 de octubre se llevo
a cabo el simulacro de evacuacion por incendio, con el
personal administrativo de oficina y bodega
acompainamiento de la asesora de la Arl SURA.
Durante la actividad, el personal evacud hacia el punto
de encuentro siguiendo las rutas establecidas.
Posteriormente, el encargado de verificacion retorné a
la bodega para asegurarse de que no quedara ningun
colaborador en el lugar, y luego regreso al punto de
encuentro para informar que la zona se encontraba
despejada.

De igual manera, la encargada de lista procedid a
realizar el llamado correspondiente, verificando que
todo el personal estuviera presente en el punto de
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encuentro.
Evidencia: Anexo 4.

CAPACITACION EN SALUD MENTAL
TALLER (SENSIBILIZACION CUIDADO
DESDE EL SER)

Fecha: 22 de octubre de 2025

Facilitador: Connie Moreno Ortega Consultora de la Arl
Sura

Participantes: Personal Administrativo y Operativo de
Bodega

Descripcion de actividad: Siendo las 9:00 am se llevé a
cabo la capacitacion en salud mental, denominada “Taller de
sensibilizaciéon: Cuidado desde el ser”, con el
acompanamiento de la asesora de la Arl Sura y la
participacién del drea administrativa y dos integrantes del
area operativa (bodega) del Consorcio Operacidon PAE
Turbo.

Durante la jornada se promovid la reflexién sobre la
importancia del autocuidado, la gestion emocional y el
bienestar integral, fortaleciendo asi el compromiso de los
colaboradores con su salud mental y su entorno laboral.
Evidencia: Anexo 5.

CAPACITACION MOVILIDAD SEGURA

Fecha: 28 de octubre de 2025

Facilitador: Consultor de la Arl Sura

Participantes: Personal Administrativo, Operativo de
Bodega y manipuladoras.

Descripcion de actividad: siendo las 2:00 pm se le dio
inicio a la capacitacion virtual con todo el personal de
la empresa, enfocado a la movilidad segura y la
prevencion de los riesgos viales. Para este encuentro
asistieron mas del 50% del personal.
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Anexo 1

Anexo 2.
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Anexo 3.
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Elaborado Revisado y Aprobado

Coordinador en SST , Jorge Mercado cogollo
Yina Heredia S. %7%

Coordinador Operativo SST
Janes Waldo Mosquera

U—qnef: Walde 7.




